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Die Seele des Pferdes

auflert sich nur denjenigen,
die sie suchen. (Gustav Rau)

Bestes entsteht durch
ganz viel Erfahrung.

Erfahrung zu sammeln bedarf einer sehr
langen Zeit. Die Beziehung zwischen Mensch
und Pferd hatte diese Zeit. Wir haben die
Erfahrung.

Und trotzdem ist diese Beziehung eine ganz
besondere. Pferde sind mehr als Freunde,
Helfer und der Traum vieler junger Madchen.
Sie berUhren unsere Seele. Sie beeinflussen
unser Leben.

Die Mitarbeiter des Braunschweiger
Reit- und Therapiezentrums Bewig wissen
all dies. Mit diesem Bewusstsein arbeiten
sie jeden Tag auf hochstem Niveau.

Sie profitieren von Friederike Bewigs lang-
jahrigen und fundierten Erfahrungen in
vielen Bereichen rund um Menschen, Pferde
und Reitsport.

Profitieren auch Sie davon!

Unsere
Reitanlage.

o Ausgebildete Therapie- und Schulpferde
e 2 Reithallen

o AuBenreitplatz

¢ Longierzirkel

e Springplatz

e Koppeln und Weiden

* 25 Boxen

e Streichelzoo mit Ziegen und Ponys

e Spielplatz

e Bistro mit kleinem Reitshop




Reitsport mit Spaf} und Anspruch.

Bei uns sind Sie richtig.

Ob als Kleinkind oder als Spateinsteiger —
jeder kann Reiten lernen! Trainiert wird
fast jeder Muskel unseres Korpers, aber ...
Reiten ist auch Balsam fiir die Seele.

Den respektvollen Umgang mit dem Pferd
zu erlernen ist genauso wesentlich wie
die fundierte Ausbildung des Reiters. Bei
uns lernen Sie den korrekten Reitersitz als
Basis fur alle Aktivitaten von der Dressur
uber das Springen bis hin zum Gelande-
und Freizeitreiten.
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Mini-Volti fur Kinder von 3-4 Jahren

Es ist ein tolles Gefuhl, sich sicher auf dem
Pferderticken zu bewegen und auszubalan-
cieren. Das lernt Ihr Kind in den kleinen Mini-
Volti-Gruppen auf spielerische Art und Weise.
je Woche 45 Minuten 45,- €/ Monat

Voltigieren fir Kinder von 5-8 Jahren
Der ideale Einstieg zum Reiten lernen ist, eine
Einheit mit dem Pferd zu bilden. Das lernen
die Teilnehmer der Volti-Gruppe durch gym-
nastische Ubungen auf dem Pferd in allen drei
Grundgangarten. Geférdert werden auch die
Motorik und Kérperwahrnehmung.

je Woche 45 Minuten 45,- € / Monat

Mutter-Kind-Reiten ab 8 Monaten

Das Erlebnis, gemeinsam getragen zu werden,
starkt die Mutter/Vater-Kind-Beziehung ganz
besonders. Das Mutter-Kind-Reiten fordert
frihzeitig die sensomotorische Entwicklung
der Kinder.

je Woche 20 Minuten 55,- € / Monat

Einzelunterricht an der Longe

fur Kinder ab 6 Jahren

An der Longe lernen die Kinder in allen drei
Grundgangarten einen sicheren und ausba-
lancierten Sitz, so dass sie muhelos in eine
Anfangerreitstunde wechseln kénnen.

je Woche 30 Minuten

70,- €/ Monat

Zwergengruppen
Mit den kleinen Ponys lernen die Kinder zu
dritt ganz spielerisch den Umgang mit diesen
faszinierenden Tieren. Ein Ubungsleiter und
ein Assistent helfen beim Putzen, Satteln und
Trensen — danach folgt eine garantierte halbe
Stunde Reit-Zeit.

je Woche 60 Minuten 90,-€ / Monat
Erlebnispadagogisches Reiten

fur Jungen ab 5 Jahren

Auf erlebnisreiche Art lernen bei dieser beson-
deren Reitstunde Jungen das Reiten und den
Umgang mit den Pferden.

je Woche 60 Minuten 60,- €/ Monat

Anfangergruppe
fur Kinder und Jugendliche

Die Kinder lernen ihre Pferde sicher in allen
drei Grundgangarten zu beherrschen.

je Woche 45 Minuten 60,— €/ Monat

Gruppe flr Fortgeschrittene

Kinder und Jugendliche

In dieser Reitgruppe lernen die Teilnehmer
Bahnfiguren und einzelne Lektionen der Dres-
sur werden verfeinert. Erste Reitabzeichen und
Turnierbesuche werden moglich.

je Woche 45 Minuten 60,— €/ Monat

Unsere Pferde
und Reitlehrer

Die rund 25 Pferde und Ponys haben wir selbst
ausgebildet. So wissen wir genau, was die Tiere
konnen. Der standige Korrekturberitt sichert
die beste Ausbildung der Pferde. Damit sich
die Tiere rundherum wohlfthlen, ist taglicher
Paddock- und Weidegang selbstverstandlich.

Alle Reitlehrer sind padagogisch ausgebildete,
qualifizierte Fachkrafte. Interne und externe
Fortbildungen garantieren hohe Qualitat. Wir
legen groBten Wert auf besten Umgang der

Reitlehrer mit Pferd und Reiter.



Anfanger, Wiedereinsteiger und Turnier-

reiter gliicklich unter einem Dach:
Kleine Gruppen fur Wiedereinsteiger in
ruhiger Atmosphare oder Dressur- und
Springunterricht von Leistungsklasse

E bis S. Bei uns konnen Sie zwischen

Einzel- und Gruppenstunden wahlen.

Anfangergruppe flr Erwachsene
Spateinsteiger lernen hier das Pferd sicher zu
beherrschen und erleben einen harmonischen,
entspannenden Freizeitsport mit Pferden.

je Woche 45 Minuten 70,- € / Monat

Gruppe flr Fortgeschrittene Erwachsene
Fur den Spateinsteiger, der noch mehr lernen
will: Gearbeitet wird an einer Verbesserung
des Sitzes, weitere Lektionen aus der Dressur
werden vermittelt und gemeinsame Ausritte
stehen auf dem Programm.

je Woche 45 Minuten 70,- € / Monat

Ohne Sitz kein Ritt — Einzelstunden
Erfolgsorientierte Schulung des losgelassenen
Sitzes und damit der korrekten Dressurarbeit si-
chert den Start in die erfolgreiche Reiterkarriere.
30 Minuten 25,-€

Einzeldressurstunde

fur Anfanger und Fortgeschrittene

Eine Ruckenschule auf dem Pferd mit Elementen
der Wirbelsaulengymnastik zur Unterstiitzung
der reiterlichen Losgelassenheit und der kor-
rekten Einwirkung der Hilfengebung auf dem
Pferderiicken.

30 Minuten 25,-€
4 x 30 Minuten 100,- €

Springstunde
fur Anfanger und Fortgeschrittene
je Woche 45 Minuten 70,- €/ Monat

Einzelspringstunden

fur Anfanger und Fortgeschrittene

Der langsame Aufbau des Springsitzes, das
sichere Reiten von Einzel- und Reihenspriingen
bis hin zum Absolvieren verschiedener Kom-
binationen und eines Parcours sind Inhalt
dieser Springstunde.

30 Minuten 25-€
4 x 30 Minuten 100,- €/ Monat

Turniere
Alle unsere Reiter haben die Moglichkeit, an
Turnieren teilzunehmen. Wir bereiten die Reiter
professionell auf ihre Prifungen vor. Egal, ob
mit dem eigenen Pferd oder mit einem unserer
Schulpferde, wir Gbernehmen die Nennungs-
formalitaten, den Transport und stehen unseren
Reitern wahrend des Turniers mit Rat und Tat
zur Seite. Unsere Reitlehrer coachen sowohl
unsere Jingsten mit ihren Ponys bei der Fuhr-
zlgelklasse als auch den gelbteren Reiter bei
Prifungen von A- bis S-Niveau.

Lehrgange und
Ferienfreizeiten

Lehrgénge und Ferienfreizeiten sind bei uns
regelmaBig im Angebot. Ob bei Motivations-
abzeichen wie dem Hufeisen, dem Basispass
und Reiterpass oder Abzeichen der Klasse
II-IV die ersten Sporen verdient werden —
jede Prufung wird mit einer offiziellen
Urkunde bestatigt.

Bei den Ferienfreizeiten steht ganz viel Spa
mit Pferden auf dem Programm — und das den
ganzen Tag! Ein gesundes, frisch gekochtes
Mittagessen, Snacks fur zwischendurch und

Getranke sind selbstverstandlich inbegriffen!



Therapeutisches Reiten in
Praxis und Theorie.

Therapeutisches Reiten ist ein wesent-
licher Bestandteil der Behandlung
unterschiedlichster Erkrankungen.

Ob Wachkomapatienten oder Kinder mit
Fragilem X-Syndrom, wir bieten Hippo-
therapie, heilpadagogische Férderung
und ergo-therapeutische Behandlung mit
dem Pferd. Dabei verfolgen wir auch den
psychotherapeutischen Ansatz. Unser
Wissen wenden wir nicht nur in der Praxis
an, sondern geben es auch in Form von
wissenschaftlichen Vortragen und
Seminaren weiter.
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Padagogisches Voltigieren

In der Gruppe erfahren Kinder und Jugend-
liche durch gemeinsame Ubungen am Pferd
sich gegenseitig zu helfen, zu tolerieren, aber

auch das eigene Selbstbewusstsein zu starken.

Padagogisches Reiten

Gemeinsam werden die Pferde gepflegt,
gesattelt und die Reihenfolge des Reitens
besprochen. Gegenseitiges Fiihren und ge-
meinsames Reiten lernen fordern Akzeptanz,
Toleranzbewusstsein, aber auch die Starkung
des Einzelnen in der Gruppe.

Einzeltherapie und Rehabilitationssport
Fur Kinder und Jugendliche mit Entwicklungs-
verzdgerung oder geistiger und / oder korper-
licher Behinderung bietet das therapeutische
Reiten eine optimale Forderung: Angstabbau,
Selbstbewusstseinsaufbau, Férderung der
Sensomotorik und Kérperwahrnehmung
werden unterstltzt. Unser Team besteht aus
erfahrenen Therapiepferden, Ergotherapeuten
und Reittherapeuten.

Rehabilitationssport auf dem Pferd fiir Patien-
ten nach Unféllen oder Krankheit und nach
Freistellung vom Arzt.

Tiergestlitzte Therapie
Tiergestiitzte Therapie fur Kinder und Jugend-
liche mit Pferden, Esel und Ziegen gibt den
Raum, in konzentrierter Einzelsituation Angste
abzubauen, sich mit einem fremden Medium
auseinanderzusetzen und von und mit ihm
lernen zu koénnen.

Es ist ein besonderes Angebot zur Férderung
von Sozialkompetenz, Toleranzbewusstsein,
Frustabbau und Selbstvertrauen.

Anmeldungen nach persdnlicher Terminab-
sprache und Vorbesprechung. Gruppenstarke
nach Absprache.

Einzeltherapie
20 Minuten wochentlich

30 Minuten wochentlich
Schulklassen/Kindergérten
60 Minuten

72,-€
90,-€

55,-€

Unsere
Therapeuten

Die Reittherapeuten decken bei uns alle
wichtigen Bereiche der Reittherapie ab:
Sowohl die Heilpadagogik, als auch Reiten
als Sport fur Behinderte. Die Ergotherapie,
der Rehabilitationssport und die Wirbel-
sdulengymnastik sind auf hochstem
Niveau vertreten.



Freizeitspal} fur Pferdeliebhaber

jeden Alters.

Gemeinsam mit dem Pferd die Freizeit
zu genieflen, davon traumen viele Men-
schen. Wir bieten reizvolle Angebote,
die den hektischen Alltag vergessen und
Kinderherzen héher schlagen lassen:
bei den Ponys ubernachten, mit dem
Ubungsleiter durch unseren wunder-
schénen Wald reiten, durch die Wiesen
und uber Felder. Freuen Sie sich auf

ein warmes und gesundes Mittagessen
ebenso wie auf gemiitliche Grillabende
mit Pferdegeschichten.
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Kindergeburtstag

Mit dem hauseigenen Taxi kommen unsere
Ponys gerne zum Ponyfuhren, zu Kinderge-
burtstagen und zu Veranstaltungen zu Ihnen.

Gruppen bis 10 Kinder 100,- €
jedes weitere Kind 10,- €
Verpflegung pro Kind 2,50 €

Mogliche Themenbereiche:
 Voltigieren

¢ Waldrallye

o Schnitzeljagd zu Pferde

e Schatzsuche

o Kutschfahrt

Probereitstunde

Ausritte

Ponyfiihren ab 2 Jahren

30 Minuten ohne Begleitperson
30 Minuten mit Begleitperson

Gelanderitt mit Ubungsleiter
maximal 6 Pferde

14,-€

12,-€
15,-€

18,-€

Mit Pferden Fuhren lernen.

Pferde nehmen uns wahr, wie wir sind
und nicht, wie wir glauben zu sein. Sie
reagieren auf unsere Fllhrungsqualitat,
Vertrauenswirdigkeit und Offenheit so-
wie die Fahigkeit zu dominieren und zu
motivieren. Respekt und Zielorientiert-
heit — unsere soziale Kompetenz — wird
auf Vorhandensein und Ausgepragtheit
uberpruft. Sie ist die Grundlage flr er-
folgreiches Flithren und Leiten. Verbes-
sern Sie Ihre Fuhrungsqualitiaten durch
ein Training Ihrer Koérpersprache zusam-
men mit dem Feedback-Partner Pferd.

Wir bieten Seminare und Trainings fir Unter-
nehmen und Einzelteilnehmer, ganz individuell
fur Sie und Ihren Bedarf zusammengestellt.
Kommunikation ohne Worte und Auseinander-
setzung mit dem Pferd schult uns in Bereichen
wie Konfliktlésung und starkt Fihrungs- und
Durchsetzungsvermogen gegentber Kunden
und Mitarbeitern.

Die Pferde Ubernehmen im Training die Rolle
der Kunden oder Mitarbeiter und sind damit
unmittelbarer Sparringspartner. Wer lernt, den
Tieren korrekte Anweisungen zu vermitteln,
schafft dies auch im Berufsalltag mit zuneh-
mendem Erfolg.
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Reit- und Therapiezentrum Braunschweig
Inh. Friederike Bewig

Am Forst 10 A
D-38108 Braunschweig OT Querum

Telefon 0531. 2149494
Mobil 0175.2023293

info@reitundtherapiezentrum-braunschweig.de
www.reitundtherapiezentrum-braunschweig.de

Anfahrt
¢ BS Zentrum, Richtung Flughafen,
Bevenroder Strafe,
nach dem Kreisverkehr 1. Ampel links,
Am Forst
® BAB 2., Abfahrt BS - Flughafen, 1 Km Richtung Querum
(Bevenroder Str.) 2. StraBe rechts, Am Forst
e Bus 443 und M13, Haltestelle Am Forst aussteigen

‘e
o
9
>
[9)
=
[}
=)
¢
o
o
s
o}
=
z
2
2
=
S
il
43
[a)
2]
e
)
i
o5
o
[
N
=
S
~




